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l. IsasildeiSonai

1. Pasyuti iedinus i dzierinus latgaliski!
Ka esi (byusi) Latgola, meklej kopejneicys, kam iedinkarte ir latgaliSu volada i pasyuti
latgaliski. Ka nav taidys ispiejis, skaiti pimarus!

Kopejneica "MARGARITA"
IEDINKARTE

.
' @ S
N

-

@ ZUPYS Dzierinu karté ir mozys raksteibys
Skuobu kuopustu zupa klaidys - atran tuos i piroksti, kai byutu
Zacerka pqreizi!

Sienu zupa
PAMATA IEDINI DZIERINI
Studins ar gulbom i salatim EAJS KUUP KOPEJS
Gulbigniki ar skuobi kriejumu 0:;2 MALNS
Mizu putraimu bizputra i 2,00€
Uliniks KVASS AR PINU
SOLDONI IEDINI D5e L, S0
Blini ar avisu zapti %Uﬂlo? AMER;:;EN[T[S
Capumi "Zagareni" : f ——
Cepeskruosni capti uobuli ar LIMONADS | ESPRESSO
sipisniku 1,00€ | 2,00€
. IUDINS * LATTE
DZIERINI 1,00€ / 1,40€ 2,30€
Olta ludins SVAIGI SPISTA SULA KAPUCINO
Piparmatru £ajs 2,00€ | 2.30€
SOpeS AYRAN | SOLTUO LATTE
Satys ols 1.00E g 2 GOE
OLS, SIDRS*
i IZLEJAMIS
OLS PUDELI
BAUSKAS
1,B0€ / 2, 40€ 1 160€ / 2,10€
SIDRS | MADONAS
2,40€ ! 2,10€/ 3,00€

Preilas var ite:

I Apsaveért, kai izaver i kai struodoj kopejneica

https://www.youtube.com/watch?v=fUw6BdgnZPs
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https://www.youtube.com/watch?v=fUw6BdqnZPs

Il. Vyngrynuojumi leksikys, gramatikys i ortograpejis i1savuiceisonai

Atran latgaliskiis nisaukumus!

avene, avenes agrysta, agrysti

bumbiere, bumbieres / aviksa, aviksys
érkskoga, érkskogas zemneica, zemneicys
janoga, janogas
kirsis, kirsi

grusa, grusys

uobels, uobeli
smuordine, smuordinis
porecka, poreckys
Sliva, Slivys

visna, visnis

plime, plimes

upene, upenes

abols, aboli

meza zemene, meza zemenes

Kas tei par Gigu?

Do

badrkuons

tomats
bite (batvins)
bulve (bulbe)

casnags

gobed

https://www.youtube.com/watch?v=0QgFehHasNE

Vaira par duorzuojim izzynuot vari ari ite (midz iz saitis voi skenej kodu):

https://www.youtube.com/watch?v=BMUO1BWf6Ns_
5

agrysti

Atzeimoj, kuru vuordu litoj tu!

o

O

[j osuklis

ierkskiezys D krisdolis
érkskogas D cytu

papryka
kabacs

kirbis (garbuzs)
ogurcs

puravs

(@) (@) Midz iz video saitis
wu i+ voi skenej kodul



https://www.youtube.com/watch?v=OQgFehHasNE
https://www.youtube.com/watch?v=OQgFehHasNE
https://www.youtube.com/watch?v=BMUO1BWf6Ns

Atran vuordus pyrmaja ailé, kam ir sinonims
atraja! Trejim vuordim ir vins sinonims, vinam

vuordam ir divi, a vinam ir i vasali treis.

gurkis batvins
biete
burkadns bulbe
dilles buruoks
kabacis o
kartupelis \ccsnogl
kirbis gu!bd
kiploks
kaposts kropi
paprika ogurcs
sipols
tomats ulbiks

1. Man garsoj

Atzeimoj, kuru vuordu litoj tu!

D kartupelis D bulbe/a
D tupins D gulbe/a
D ulbiks D cytu

Bierneibd man vysuvaira garsuoja

nav soldons.

ir soldonys.

var byut syuri.

ir skuobs.

ir ryugtys.

ir zali.

2.
3
4
5
6.
7
8
9

ir sorkona.

10.

https://www.youtube.com/watch?v=ihO77|iRYEY

ir dzaltonys.

Voi zyni, kas ir sipisniks?
Kai sipisniku vé| sauc Latgola?
Ka nazyni, veris video!
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https://www.youtube.com/watch?v=ihO77ljRYFY

Vinskaitlis

kas? pins sviksts papryka maize
ka? pinu svikstu papryku maizi
kuo? pina sviksta paprykys maizis
kas? ols gala/gale ¢ajs
ka? olu galu/gali ¢aju
kuo? ols/ola galis ¢aja
Daudzskaitlis
kas? casndgi batvini grusys bulbis
ka? casndgus batvinus grusys bulbis
kuo? casndgu batvinu grusu bulbu

Man garsoj pins. Es dzeru pinu. Es dzeru kopeju bez pina.
Man garsoj casnagi. Es ddu daudz casnagu.
Voi tu éd bulbis? Ng, es naadu bulbu.

Veris video par maizi i piroksti vuorda ‘maize’ licejumds, kaidus saruna Iitoj video personazi!

https://www.youtube.com/watch?v=7hTg00BrirQ

RUNUOSIM LATGALISKI

Kotru dinu es adu

Tok vakar es naiezu

Sudin nu reita es dzieru

Es nadzeru

bez

1. boltl

2. toster

3. grauzdenus

4. malnd

, jo man suopé€ja vadars.

Jis ir vegetarits. Jis ad

, partd ka man nagarso;.




Piters ir vegetarits. Jis ndad galis, bet ad pina produktus i Glys. Anna ir vegane.

Jei naad ni galis, ni pina produktu i Glu.

Atriin VINU pareizu atbildi! Izdiimoj vél vinu vaicuojumu!

1. Ka ad Piters?
o sipisniku

o Skvarkys

o Speku

o studini

2. Ka ad Anna?

o abadu kuopustus
o asna dasys

o soldona sipisniku

o sorkonds batvinus

3. Kas garsoj Annai?
0 sina

O sins

O sirs

o siens

4. Kuo Anna naad?
o gailinu
o luocinu
o vistenis
o vuskinu

5. Kuo Piters naad?
0 casnagu

o tluokna

o veistekna

o zacerkys

6. Kas nagarsoj Piteram?
o bulvis

o gulbis

o bulbi

o ulbiki

7. Kuo Anna naad?
o veirena

o virina

o zierneisu

o aviksu

0O 00O ®

Irokstu iedinreizu nisaukumus pareizajuos vituos!
Vuordi: vakarenis, reitiskys, pusdinis, brakaskys.

1. Nu reita ad , ari

2. Dinys vyda ad

3. Vokora piec vysu dorbu ad

Nusaklausi raidejuma “Kolnasata” rubrika “Itai
lobuok”, kai vé| latgaliski sauc iedinreizis i kod
tuos ad!

REITISKYS
PUSDINIS

VAKARENIS

ITAI LOBUOK [;

— L
https://Irl.Ism.lv/lv/raksts/kolnasata/itai-lobuok-
reitiskys-pusdinis-i-vakarenis.a183746/

Midz iz saitis
voi skenej kodu!



https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/itai-lobuok-reitiskys-pusdinis-i-vakarenis.a183746/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/itai-lobuok-reitiskys-pusdinis-i-vakarenis.a183746/

est i dzert

Tagadne Paguotne Nuokitne
es adu iezu iessu
tu éd edi iessi

jis, jei, j1, juos ad éde éss
mes adam édem éssim
jius adat édet éssit
es dzeru dzieru dzersu
tu dzer dzieri dzersi
jis, jei, ji, juos dzer dzere dzers
mes dzeram dzérem dzersim
jius dzerat dzeret dzersit
Litoj vuordus i vysaidis laikas!
1. ?
Es iezu bulbis i gali.
2. ?
Es nikod nadzeru kopeja.
3. ?
Mes dzérem daudz veina i ols.
4. ?

Nd, es naddmuoju, ka tu ta iessi!

Veris video i piroksti vysmoz 7 golda pidarumu vuordus!
Apsaver video komentarus i t1 atrini nasauktis vuordu sinonimus!

RUNUOSIM LATGALISKI

Midz iz video saitis
voi skenej kodu!

N o oo s w2

https://www.youtube.com/watch?v=0QgFehHasNE

9


https://youtu.be/LQxO-Lo5yeM?si=xoiq0MHfXvYvO2pD

Atrin tekstls (ari receptés) darbeibys vuordus, kas Apsaver puorizdiata Antoninys
saisteiti ar ést taiseiSonu, i piroksti jius naniteiksmeé! Masilanis “Povuoru gruomotu”
i paraugi kaidu nu receptu!

Pimars: cepe - cept

KGcu vokora iz golda vajadzéja byut poSom kicom — Antonina Masil@ine
iedinam (cytur saceja — putrai) nu pistd sagryustu mizu POVUOFU gruomota
(cytuvit — kvisu) putruomu. Vé| svatkim cepe malna i .
boltld maizi, pluocinus, peiragus, vyra pupus, ziernus,
kuopustus, bulbis, auzu voi dzérvinu keiseli — ki kura
rlceiba atluove. Pyrms posu Zimyssvatku parosti kuove
cyuku, taiseja golvys gali, putruomu dasys, vyra smeceri,
bet galis iedinus katuolticeigajuos satuos golda lyka vin
25. decembri piec atsagrizSonys nu bazneicys.

(L. Leikuma, Gruomota Skoluotuojim (1993))

https://issuu.com/rta_dizains/docs/p
ovuoru_gruomota_gatava

Midz iz saitis
Piec receptis aproksta piroksti, kas tys par iedini! voi skenej kodul
(Oldts: latgalisu Vikipedeja)

ledini: suskys, bulbesniki, krupniks, sirniki, zacerka

ledins Recepte

Myltus sajauc ar dlu, suoli i cukru. Nu dabuotuos meiklis, vilojat pierstas, taisa
mozys sliksneitis i Itk vyrtu padad ar nadaudzi iuding, piec dalej kluot pina. Var
likt par reizi ping, vin tdlaik vajag natal maiseit.

Jam bizapina, dalik Glys i ryugula, kuryma jau Tlyktys milis (voi puse ¢aja
llizeiceinis sodys). Dalik Cipierksneiti suola i cukra. Vysu brangai samaisa, i
dabuotajai masai dalik myltu. Meikli izmeicej i izviloj iz goldskaleisa, sagriz
[rombenim i lik captu iz sausys, korstys pete|nis. Apcap zelteitai bryunys.

Cyukys gali ar kaulenim naskoloj, Ik vardpldad ar soltu iudini. Aizvard, nismel|
putys, damat suolaq, Tk vasalu ndlaupeitu cybuli i iz mozys lismeitis vard
buljonu. Kod gale kuoni meiksta, damat ozbora. Salti pavard, tilaik daber
sagriztys bulbis. 1z gola damat vél moltus malnds pypyrus, sakopuotus zalumus
(kropus, piterzuoli, zalls cybuleisus), samaisa i nlGcel nu guns.

[Bulbis izvard meikstys. Sameicej ar dukuri voi samal galis masyna. Dalik Glys,
damat moltls malns pypyru i suolq, tilaik samaisa. Nu dabuotuos masys ar
|r0kom pliks§ynoj pluocineisus. Jim vyducT Ik pildejumu — stipinenim sagriztu
kapcatu cyukys gali, kurl puorkaisa ar tarkavuotu siru. Pluocineisu molys
sajam kipad i, vilojat plaukstés, formej garonus rutuleisus. Jas Itk vardptdena ar
sakarsatu rapsu oleju i vard, cikom rutuleisi teik zelteitai bryuni i izmaun iz
viersu.

500 gr tukla bizapina smolkai satrupynoj blada, dalik 4 Glys i 4-6 ddamuos
lizeikys myltu, drupeit iudina, pa garzai suola i cukra. Masai vajag byut bizadi,
kab jei naizpleikstu pa petelni. Ar lizeiku Ik meikli oleja sakarsata petelné i ar
lizeiku daplik§ynoj apmaram 1 cm bizuma. PluocineiSus cap iz nalelys lismis.
Da golda padiad ar vuorekli.
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https://www.lu.lv/filol/dialekt/publikacijas/Gruomota.pdf
https://issuu.com/rta_dizains/docs/povuoru_gruomota_gatava
https://issuu.com/rta_dizains/docs/povuoru_gruomota_gatava

Kai es gostim cepu torti!

Gribieju sovus gostus puorsteigt ar eipasu torti. Saprotu, ka 1) (cept) lelu torti, jo
Tpriskeja reizé gosti 2) (ést) daudz. Ari muna mama, kod beja dzeiva, vysod
gostim 3) (cept) torti.

Pyrmais, ki izdareju, 4) (1t) iz pogrobu piec kriejuma, 5) (atnest) iz
ustobu i 6) (saneit) sviksta. Muna vineiguo vysta 7) (izdét) treis Qlys,
tortei ar tl beja gona. 8) (Likt) blGda svikstu, 9) (dabért) cukra, 10)
(damest) suola,11) (dasist) treis dlys, 12) (kult) pici minoti.
Atguoja paleigd meita i 13) (Tbért) myltu, nabeja gona, es 14)
(dabért) véel vinu krusku myltu. 15) (Cept) torti 40 minotu. Tortis recepti 16)
(jimt) nu sovys draudzinis Zanis, jei gon 17) (likt) cetrys Qlys i tuos ar
cukru18) ___ (kult)ilguokitorti19)___ (cept) tikai 30 minutu. DGSu svareigu
padidmu, cikom torte capads, 20) (naveért) vala cepla durovys.

Torte beja izcapta! 21) (Sagrizt) uobulus, grusys, meita nu duorza 22)
(atnest) vielejuos zeminis, th vysu jei 23) (salikt) iz tortis. Es tortei 24) )

(izlit) pa viersu zeleju, kab augli i Ggys 25) (nakrist) nast. Meita
saceja: "Es 26) (apést) pusi tortis!" Es atsaceju: "Kotram 27) (dat) pa
vinam gabalenam.”

Piroksti, kas ir ituos tortis sastuovdalis (litvuords vinskaitli)!

M



1. Klauseisonuos aizdavumi

Midz iz video saitis @& 6)

voi skenej kodu! B R
et

e

Veris raidejuma “Isakid Latgola” stuostu par saimineicu
Ainu nu 09.36 da 13.14 i atbildi iz vaicuojumim!

" 3AKDD l::.-. Vaicuojumi:
LATGOLA

1. Kaidys sastuovdalis Iitoj deserta
pagataveisonai?

I )

2. Par ki saimineica Aina tortam [itoj saldatuos
agys?

3. Par ki myusu dinuos gryusi gatavuot piec
vacUs recepsu?

4. Cik vaca ir torta recepte?

5. Voi tu itaidu tortu astu?

6. Voi tu itaidu tortu captu?

https://Itv.lsm.lv/lv/raksts/05.08.2018-isakud-latgola-
iekodies-latgale-zveja-lubana-ezera-jobiki-gulbesniki-
un-smakovka.id136557

Midz iz saitis voi
skenej kodu!
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i
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Klausis raidejumu “Kolnasata” par jauni ols dareituoju
Juoni Kondratu nu Ludzys i juo dareitid olu “Zbans" i Ok
atbildi iz vaicuojumim!

o
Jae
£
i)
'o3®

Vaicuojumi:

1. K var nupierkt veikala “Cymuss"?

2. Kod, delkuo Juons Kondrats izdimuoja vuoreit
olu?

3. Kai atsaskir diveji Juona vuoreitt oli?

4. Cik ilgi ols ryugst?

https://Irl.Ism.lv/Iv/raksts/kolnasata/juons-kondrats-i-
juo-ols--zbans.a147284/

Midz iz saitis voi - (@xsiEd
skenej kodu! ﬁfgﬁéﬁ

Klausis raidejumu "Kolnasata” par lauku lobumu %i"?“-!;,,.,&

breivbidem Leivuona, Preilu i Ribenu niivodis i atbildi iz B

vaicuojumim!

Vaicuojumi:
1. Kaida ir "breivbizu” ideja?
2. Ka var t1 dabuot?

https:.//Irl.Ism.lv/Iv/raksts/kolnasata/lauku-lobumu-
breivbudis-leivuona-preilu-i-ribenu-nuvodus.a143631/
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https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/05.08.2018-isakud-latgola-iekodies-latgale-zveja-lubana-ezera-jobiki-gulbesniki-un-smakovka.id136557
https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/05.08.2018-isakud-latgola-iekodies-latgale-zveja-lubana-ezera-jobiki-gulbesniki-un-smakovka.id136557
https://ltv.lsm.lv/lv/raksts/05.08.2018-isakud-latgola-iekodies-latgale-zveja-lubana-ezera-jobiki-gulbesniki-un-smakovka.id136557
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/juons-kondrats-i-juo-ols--zbans.a147284/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/juons-kondrats-i-juo-ols--zbans.a147284/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/lauku-lobumu-breivbudis-leivuona-preilu-i-ribenu-nuvodus.a143631/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/lauku-lobumu-breivbudis-leivuona-preilu-i-ribenu-nuvodus.a143631/

IV. Idejis skaiteiSonai

Skaiti i klausis par pyrmia povuorgruomotu latgaliski i juos autori Ninu Masilani:

Par pyrmi i vineiga
povuorgruomotu
latgaliski

lakuga.lv/2021/01/13/par-

Latvejis gastronomejis Par sovulaik slovonuoki

legendai Ninai
Masiliinei - 100

lakuga.lv/2021/08/20/latv

kulinari i povuorgruomotu
autori Antoninu Masillni

Irl.lsm.lv/Iv/raksts/kolnasata/par-

Ryrmu-i-vineigu-
povuorgruomotu-

latgaliski/

ejis-gastronomejis-
legenddi-ninai-masilunei-

sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-
povuorgruomotu-autori-

100/

antonin.a142995/

Portala lakuga.lv ir vé] vysaidi ar iedinim i iedinu gataveiSonu saisteiti roksti:

Latgalisu iedinu
nasaukumi

lakuga.lv/2020/10/22/latg

Kai puorsamejusys
latgalisu kasdinys i
gudu golda tradicejis?

lakuga.lv/2020/07/30/kai-

Septeni interesanti
fakti par Latgolys
Smakovku

Padimu laika giadu
iedini Latgola

lakuga.lv/2018/10/29/pad  lakuga.lv/2019/01/08/sept

alisu-iedinu-nusaukumi/

puorsamejusys-latgalisu-

umu-laika-gudu-iedini- eni-interesanti-fakti-par-

kasdinys-i-gudu-golda-

latgola-2/ latgolys-smakovku/

tradicejis/

Par styprom
saimineicom i Smuki
kluotim goldim.
Saruna ar Ainu
Barsukovu

lakuga.lv/2022/03/11/par-

Pisaverst Latgolai car
iedinim. Saruna ar
iedinu kulturys
pietneicu Astru
Spalvénu

lakuga.lv/2023/05/24/pisa

Vysgorduoki speka
peiriedzeni.
Myusdineigs skots iz
Masilanis “Povuoru
gruomotu”

lakuga.lv/2022/11/17/vysgordu

styprom-saimineicom-i-

verst-latgolai-car-iedinim-

oki-speka-peiriedzeni-

smuki-kluotim-goldim-

saruna-ar-iedinu-kulturys-

myusdineigs-skots-iz-

saruna-ar-ainu-barsukovu/ pietneicu-astru-spalvenu/ masilunis-povuoru-gruomotu/
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https://www.lakuga.lv/2021/01/13/par-pyrmu-i-vineigu-povuorgruomotu-latgaliski/
https://www.lakuga.lv/2021/01/13/par-pyrmu-i-vineigu-povuorgruomotu-latgaliski/
https://www.lakuga.lv/2021/01/13/par-pyrmu-i-vineigu-povuorgruomotu-latgaliski/
https://www.lakuga.lv/2021/01/13/par-pyrmu-i-vineigu-povuorgruomotu-latgaliski/
https://www.lakuga.lv/2021/08/20/latvejis-gastronomejis-legendai-ninai-masilunei-100/
https://www.lakuga.lv/2021/08/20/latvejis-gastronomejis-legendai-ninai-masilunei-100/
https://www.lakuga.lv/2021/08/20/latvejis-gastronomejis-legendai-ninai-masilunei-100/
https://www.lakuga.lv/2021/08/20/latvejis-gastronomejis-legendai-ninai-masilunei-100/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/par-sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-povuorgruomotu-autori-antonin.a142995/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/par-sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-povuorgruomotu-autori-antonin.a142995/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/par-sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-povuorgruomotu-autori-antonin.a142995/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/par-sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-povuorgruomotu-autori-antonin.a142995/
https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/kolnasata/par-sovulaik-slovonuoku-kulinari-i-povuorgruomotu-autori-antonin.a142995/
https://www.lakuga.lv/
https://www.lakuga.lv/2020/10/22/latgalisu-iedinu-nusaukumi/
https://www.lakuga.lv/2020/10/22/latgalisu-iedinu-nusaukumi/
https://www.lakuga.lv/2020/07/30/kai-puorsamejusys-latgalisu-kasdinys-i-gudu-golda-tradicejis/
https://www.lakuga.lv/2020/07/30/kai-puorsamejusys-latgalisu-kasdinys-i-gudu-golda-tradicejis/
https://www.lakuga.lv/2020/07/30/kai-puorsamejusys-latgalisu-kasdinys-i-gudu-golda-tradicejis/
https://www.lakuga.lv/2020/07/30/kai-puorsamejusys-latgalisu-kasdinys-i-gudu-golda-tradicejis/
https://www.lakuga.lv/2022/03/11/par-styprom-saimineicom-i-smuki-kluotim-goldim-saruna-ar-ainu-barsukovu/
https://www.lakuga.lv/2022/03/11/par-styprom-saimineicom-i-smuki-kluotim-goldim-saruna-ar-ainu-barsukovu/
https://www.lakuga.lv/2022/03/11/par-styprom-saimineicom-i-smuki-kluotim-goldim-saruna-ar-ainu-barsukovu/
https://www.lakuga.lv/2022/03/11/par-styprom-saimineicom-i-smuki-kluotim-goldim-saruna-ar-ainu-barsukovu/
https://www.lakuga.lv/2023/05/24/pisaverst-latgolai-car-iedinim-saruna-ar-iedinu-kulturys-pietneicu-astru-spalvenu/
https://www.lakuga.lv/2023/05/24/pisaverst-latgolai-car-iedinim-saruna-ar-iedinu-kulturys-pietneicu-astru-spalvenu/
https://www.lakuga.lv/2023/05/24/pisaverst-latgolai-car-iedinim-saruna-ar-iedinu-kulturys-pietneicu-astru-spalvenu/
https://www.lakuga.lv/2023/05/24/pisaverst-latgolai-car-iedinim-saruna-ar-iedinu-kulturys-pietneicu-astru-spalvenu/
https://www.lakuga.lv/2018/10/29/padumu-laika-gudu-iedini-latgola-2/
https://www.lakuga.lv/2018/10/29/padumu-laika-gudu-iedini-latgola-2/
https://www.lakuga.lv/2018/10/29/padumu-laika-gudu-iedini-latgola-2/
https://www.lakuga.lv/2019/01/08/septeni-interesanti-fakti-par-latgolys-smakovku/
https://www.lakuga.lv/2019/01/08/septeni-interesanti-fakti-par-latgolys-smakovku/
https://www.lakuga.lv/2019/01/08/septeni-interesanti-fakti-par-latgolys-smakovku/
https://www.lakuga.lv/2022/11/17/vysgorduoki-speka-peiriedzeni-myusdineigs-skots-iz-masilunis-povuoru-gruomotu/
https://www.lakuga.lv/2022/11/17/vysgorduoki-speka-peiriedzeni-myusdineigs-skots-iz-masilunis-povuoru-gruomotu/
https://www.lakuga.lv/2022/11/17/vysgorduoki-speka-peiriedzeni-myusdineigs-skots-iz-masilunis-povuoru-gruomotu/
https://www.lakuga.lv/2022/11/17/vysgorduoki-speka-peiriedzeni-myusdineigs-skots-iz-masilunis-povuoru-gruomotu/

